Produktinformasjon: Calanus® Oil 2010

Calanus® Ol
Marint kosttilskudd

En ny og unik marin olje fra krepsdyret Calanus finmarchicus, en
frittlevende "minikreps” som beiter pa planteplankton i de nordlige
havomrader. Produktet er omfattet av patentsgknader

Rik pa verdifulle fettstoffer:

* De essensielle omega-3-fettsyrene EPA, DHA og SOArfes som
monoestere bundet til fettalkoholene C20:1 omegadyy C22:1 omega-
11, naturens mest stabile og energitette form foriblogisk energi

» Astaxanthin - i naturlig form

* Plantesteroler

Naturlig balansert, ren oq stabil:

» Fettstoffene foreligger som de finnes i levend@alanus finmarchicus

» Calanusfinmarchicus lever lavt i naeringskjeden i noen av de reneste
havomrader som finnes, og derfor er risiko for milgifter minimal

 Oljen er rik pa naturlige antioksidanter, stoffer som ogsa beskytter
levendeCalanus finmarchicus mot det intense lyset i havoverflaten

Anbefalt bruk *:

To (2) kapsler om dagen, til sammen 1000 mg (1 y@atanus®Oil.

Anbefales ikke brukt av gravide eller barn undér3samt av personer med
skalldyrallergi eller personer som er overfglsonforenoen av
innholdsstoffene.

*Anbefalt dagndose bgr ikke overskrides
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Virkning

Klinisk utprgving i menneske har vist at CalanuS®er sikker og tolereres
godt i de doser som er testet (opp til 4 gram pgp).d~orsgk med dyr (=
prekliniske studier) har dessuten vist at CalanOs®

» Har positive biologiske virkninger i tillegg til desom kan skyldes oljens
innhold av de typiske marine fettsyrene EPA og DHA

« Reduserer avleiring av innvollsfett og har en posirkning pa faktorer
som har betydning for utvikling av diabetes

 Bidrar til & styrke oksygenopptak og utholdenhet

« Bidrar til redusert fettavleiring (plakkdannelsguilsaren til hjertet, og
reduserer nivaet av kolesterol i blodet

* Kan dempe uheldig inflammasjon

* Har ingen registrerbare negative virkninger

Calanus AS planlegger na ytterligere klinisk utpngvav Calanus@®Dil i
mennesker!

Calanus®Oil: Komplett og balansert

» Sammensetning som avspeileCatanus finmarchicus lever utelukkende
pa planteplankton - primaerprodusentene i havefortikjell fra krill som
beiter pa bade plante- og dyreplankton

« Mesteparten av oljen bestar av fettsyre-monoesierdettsyrene er
bundet til langkjedete umettede alkoholer

» Fettsyre-monoestere&dalanus finmarchicus er naturens mest konsentrerte
form for biologisk energi

* Hgayt innhold av essensielle marine omega-3-fettsyre

» Adskiller seg fra fiskeoljer og krillolje ved at etillegg til de vanlige
marine fettsyrene EPA og DHA har hgyt innhold am desensielle
fettsyren SDA (18:4n-3, stearidonsyre)

» Naturlig fri for miljaggifter fordi Calanus finmarchicus lever utelukkende
pa oseaniske planteplankton

« lkke ngdvendig & utsette oljen for renseprosessartsukes for & fierne
miljaggifter fra fiskeoljer og oljer fra sjgpattedyr
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* Dyp rad farge som skyldes sveert hgyt innhold awksidianten
astaxanthin i naturlig ester-form, det rede fargiést som er kilden til
rgdfargen i kjgttet hos ville bestander av lakwogt

* Inneholder plantesteroler fra oseanisk planteptamkbl.a. brassicasterol

Ernaeringsbiologisk betydning

Det er sveert godt dokumentert gjennom en lang rekk@skapelige studier at
marint fett har gunstig helsemessig virkning, od de bred enighet om at
mennesker som av ulike grunner ikke spiser nok ajghwr ta kosttilskudd som
sikrer inntaket av marint fett. De essensiellesigtne EPA og DHA - som alt
marint fett inneholder - bidrar vesentlig til apsjat er godt for helsen, men
forklarer ikke alt. Vannlgselige stoffer bidrar agsdet samme gjar ukjente
fettstoffer som blir borte nar ugnskede stoffer figrnet fra oljer til bruk som
kosttilskudd eller i mat. Oljer fra fisk, sel ogdi ma renses for miljagifter, men
dette er ikke ngdvendig med olje fi@alanus finmarchicus, som lever
utelukkende pa planteplankton - fgrste trinn i ngmkjeden i havet — og derfor
er naturlig fri for miljggifter.

Calanus®Qil har kjemisk sammensetning som samsvarer med sljkerden

forekommer i levend€alanus finmarchicus. At en slik komplett, naturlig olje
har positiv virkning utover det som kan skyldeshalidet av EPA og DHA i
oljen, er blitt bekreftet i biomedisinske dyrefdksg

| marine oljer foreligger mesteparten av de essdiedettsyrene bundet i tre
kjemiske former, fosfolipider, triglyserider og t®tremonoestere. | krill er de
marine fettsyrene for en stor del bundet i fosidip, i fisk og sjgpattedyr mest
som triglyserider, menGalanus finmar chicus lagrer mesteparten av fettsyrene i
form av monoestere. Alle disse former for maritt fimnes naturlig i alle

sjgdyr, men mengdeforholdet varierer avhengig aers biologiske
tilpasning. Mennesker som spiser sjgmat, far deitfart fettsyrer i alle disse

tre naturlige formene.

Fettsyremonoestere er det mest energitette bikdeddrivstoff’ i naturen.
Organismer som er utholdende og ma klare seg itldngen tilgang pa naering,
benytter fettsyremonoestere som energilager ogresarve for essensielle
fettsyrer.Calanus finmarchicus er et eksempel pa en slik biologisk tilpasning.
Pa forsommeren bygger den opp langtidslager amgdiggendige fettsyrer og
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fortettet biologisk energi i form av fettsyremontaes, til bruk under den
pafglgende overvintring uten tilgang til plantefdam og nar den skal formere
seg neste var. Tilsvarende tilpasninger finner hwsfisk som lagrer
livsngdvendige marine fettsyrer og energi i rogn.

Energien i oljelagrene hd@3alanus finmarchicus tilsvarer mer enn halvparten av
all den energi som til sammen finnes i fisk, heal, og sjafugl i Norskehavet og
langs norskekysten. Mesteparten av denne endieligger som
fettsyremonoestere — med samme sammensetning Gatanus®Oil — og dette
er hovedkilden til alle de essensielle marine ye¢ise som finnes i fisk og
sjgpattedyr i norske farvann.

| omtale av marine oljer som kosttilskudd eller ntditr det sjelden fremhevet at
mesteparten av de essensielle fettsyrene EPA og aAfinnes i det marine
miljg, foreligger som fettsyremonoestere, og dtifetatfisk som sild og lodde
inneholder slike monoestere i samme kjemiske fam sbyttedyret Calanus
finmarchicus. Det er ogsa sjelden at det blir opplyst at feésionoestere fra
bade dyr og planter har veert en viktig bestanddehenneskeslektens kosthold
til alle tider, og at moderne bearbeiding av matskge har fart til at tilfarselen
av fett i denne form na for tiden er lavere enndiet tidligere har veert.

Fettsyremonoestere forekommer i betydelige menigolanter, bade i form av
det beskyttende vokslaget pa overflaten pa grglatkebog i energitette
fettlagre i frg. Men planteoljer inneholder ikke essensielle fettsyrene EPA og
DHA, og kan derfor ikke erstatte marint fett fullk Men noen planteoljer
inneholder derimot den essensielle fettsyren SDAy ernaeringsmessig kan
erstatte EPA. Det knytter seg derfor stor interéissderike planter med hgyt
innhold av SDA, bade naturlige og genmodifisert®(@, fordi olje fra slike
planter i fremtiden kan tenkes & veere et alterntétimarine oljer som kilde til
essensielle omega-3- fettsyrer, til bade menneskéusdyr.

Oljelagrene Calanus finmarchicus - havets vegetarianer — kombinerer de
positive ernaeringsbiologiske egenskaper ved pl§atemy marine oljer: Den er
den aller stgrste kilde i dyreriket til plantesterag den essensielle
"plantefettsyren” SDA og samtidig den stgrste dgigste kilde til de marine
fettsyrene EPA og DHA. Plantesteroler senker tolakterol og reduserer det
"darlige” kolesterol i blod, uten & pavirke det g kolesterol. Dette kommer
pa toppen av de velkjente virkninger av EPA og Dd#m oljen ogsa
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inneholder mye av. Oljen er samtidig en sveert idkektil SDA, planterikets
"svar” pa de marine fettsyrene EPA og DHA.

Om Calanus finmarchicus

 Et lite krepsdyr (3-4 mm) som livneerer seg pa @plankton i havet

* Vokser opp i enorme mengder (200-400 millioner )arivorskehavet,
tilstatende havomrader og langs norskekysten it lap8-4 maneder
pa varen og forsommeren

* Norges stagrste fornybare og hgstbare marine ressurs

« Mengden som hvert ar vokser opp, tilsvarer mer2thganger den
samlede vekt av alle fiskeslag, sjgfugl, hval dg Berd-Atlanteren
og Norskehavet

* Dominerende energikilde og viktigste kilde til prot, vitaminer,
mineraler, fett og antioksidanter for alt dyreligrradet

* Hovedkilden til marine omega-3-fettsyrer som kdigiet i
nordatlantiske fiskeslag og sjgpattedyr

 Er sveert forskjellig fra krill nar det gjelder bag)i, energiinnhold og
kjemisk sammensetning

« Bare en liten del av den arlige tilvekst blir utieytsom mat for fisk,
fugl og sjgpattedyr

Hgasting

» lkke tidligere hgstet kommersielt, fordi det ikkeligere har eksistert
brukbar hgstingsteknologi

« | de siste ar er det blitt miljgmessig og ressurseknisk forsvarlig &
hgsteCalanus finmarchicus ved norskekysten, takket veere ny
teknologi utviklet i Norge

« Dagens fangst utgjgr mindre enn 0.001 % av ahigkist og skijer i
henhold til fiskerimyndighetenes krav og retninggr

« Kan na fangstes pa forsommeren av fartgyer sonepaedtiden har
lite alternativ beskjeftigelse

« Fangsten skjer pa omrader @=alanus finmarchicus ikke blir beitet pa
av fisk og sjgpattedyr, og der det heller ikkengisiag av fiskeyngel
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Fangsten pumpes skansomt om bord og fryses stakgitre
bearbeiding pa land

Utvinning av CalanusOQil

» Dypfryst Calanus finmarchicus blir behandlet slik at all oljen blir
frigjort og kan samles opp og bearbeides pa ensskimate

* Oljen inneholder viktige komponenter som finne§eaepotene hos
levendeCalanus finmarchicus, i sine naturlige former

» Det benyttes ikke organiske lgsemidler eller ahkgeikalier i
produksjonen

» Etter at oljen er tatt ut, er det tilbake et nassitig ekstrakt med god
smak av skalldyr, som i motsetning til avfettetikrar naturlig lavt
innhold av fluor

Sammensetning av Calanus®il

Typisk innhold i anbefalt dggndose (2 kapsler):
100 % ren Calanus®il 1000 mg

Hvorav Marine umettede fettsyreestere (vokses®(-850 mg
Triglycerider, fosfolipider og frie fettsyret00-150 mg
Steroler (brassicasterol m.fl.): 5-10 mg
Astaxanthin (-ester) 1 mg

Innholdet av monoumettede fettalkoholer (i all hisak C20:1n-9 og C22:1n-

11) utgjer typisk ca. 40% av oljen. Innholdet a8 fettsyrer, i all hovedsak de
essensielle fettsyrene SDA, EPA og DHA, utgjarsimver 20 % av oljen.
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Oppbevaring og holdbarhet

Oppbevares mgarkt og tart. Skal ikke oppbevares waelig romtemperatur.
Oppbevares utilgjengelig for barn.
Holdbar til den utlgpsdato som er oppgitt pa pagem

Om produsenten Calanus AS

Calanus AS er et forskningsbasert selskap som latvikele verdikjeden fra
fangst avCalanus finmarchicus til fremstilling og dokumentasjon av helse- og
ernaeringsprodukter basert pa dette verdifulle fiestoSelskapet samarbeider
med medisinske forskningsmiljger om utviking av dmlentasjon av positive
helseeffekter av Calanus®il, og har god kontakt med myndighetene om
utvikling av baerekraftig fangst og forvaltning &alanus finmarchicus - var
stagrste fornybare og hgstbare marine ressurs. ferligere informasjon og
kontakt vises tilwww.calanus.no
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